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TENK DANIEL

KEPKERETEZO
06-30-9-10-10-10
tenk@tenkkeret.hu

BEMUTATOTEREM ®* MUUHELY ® GALERIA
1038 BupAPEsT, CSILLAGHEGY, ROZsA utca 12.
1/F: 240-3016 * www.tenkkeret.hu
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(behajtas a hatsé bejaraton, Tancsics Mihaly utca feldl)

Nyitva tartas: H-P.: 8-18, Szo.: 8-14 V.: zarva
Elerhetéség: 06 20 48 48 958




On mit szeretne a &nget%szmﬁ
Szereme megxzabaduim a parrandsaué!’
Szeremé ka az intimgyanta nem fdjna?

- MAXIMALIS akir 70%-0s HATOANYAG
BEVITEL UJ TECHNOLOGIAVAL
akir két hétig is tarté hatéidével
- MELY HIDRATALAS
- INTIMGYANTA speciilis gyantival
(fajdalomérzetet minimilisra csdkkenti)

- HD MINOSEGU TARTOS SMINK

- AKNE-S BOR KEZELESE

Urom, Fci’ utca {éuodéﬂaf szemben)

Mérnoki szolgaltatas, miiszaki ellendrzés
Energetikai tanusitvany készitése, felujitasi javaslattal
Miiszaki ellen6rzés Mérnoki tanacsadas
Szakért6i tevékenység Projekt menedzsment
Tervezés Felel6s miiszaki vezetés
Cégvezetd: Kods Gabor Okl. Epitémérnok
Cim: 2081 Piliscsaba Aulich u. 5.
Telefon: +36-30-408-4468
E-mail: office@perfectproject.hu
Web: www.perfectproject.hu

Vallaljuk épitési projektek teljes korlii megvaldsitasat az otlet
kidolgozasatdl a hasznalatbavételi engedély megszerzéséig.

’ L5M Empiitia Otthondpolasi Szolgslat
” o [ElsssE]
“ - REHABILITACIO
- [=]

—— 5
www.lsmempatia.hu

Mozgdsszervi betegek kezelése jol felszerelt,
kulturalt rendelében, vagy igény szerint,
akar az On otthondban!

Milyen kezelések vehetok igénybe rehabilitacios
szakembereinknél?

Gyogytorma
Gyogymasszazs
Otthoni szakapolas
Lymphoedema kezelés
Fizikoterapids kezelések:
ultrahang, interferencia, szelektiv ingeraram, galvan,
jontofarézis, TENS, magnesterapia

Egeszségpénctar &5 utalvany elfogaddhely!
Szeretettel varjuk gydgyulni vagyo betegeinket!

INFORMACIO, BEJELENTKEZES:

Majer Andras Attila
e-mall; majerandrasd@gmall.com
06-TO-942-00-44

06-70-528-81-28

LSM Ermnpdtia Otthondpoldsl Szolgdiat

P ) [=]rti[s]
“ ‘: MAGANLABOR

www.lsmempatia.hu

Laborvizsgalatok beutalo és varakozas nélkil!

Altalanos és specialis vér, vizelet
s szekletvizsgalatok.

Olyan diagnosztikai laboratoriumot keres, ahol:
- nines szikseg beutalora, TAJ kartyara
munkatarsaink kulturalt kKortlmenyek kbzott varjak
- mintavétel akar az on otthonaban s torténhet!
- batran valogathat a laborvizsgalatok, szurGpanelek kizott
- lefetét akar 24 dran belll email-ben is meghkuldjik.

Egésrségpénitar és utolvany elfogaddhely!

Idot és energiat sporolunk, gyors
€5 pontos eredményt gorantalunk,
Nalunk On az élsd)

INFORMACIO, BEJELENTKEZES:

Majerné Horvath Anita
e-mail: lsmempatia@gmail.com
06-7T0-528-81-28

DE-T0-1 ..-.--1' 34
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2096 OROM, UROMI UT 12. TEL.: 26 336-063
NYITVA: H - P: 8-17 SZOMBATON : 8-13-IG
WWW.WSERVICE.HU
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« GUMISZERELES ES JAVITAS
« COMPUTERES HIBADIAGNOSZTIKA MINDEN TIPUSRA
« GUMIARUSITAS » FUTOMUALLITAS ES
SZERELES » GYORSSZERVIZ
» OLAJCSERE » UVEGFOLIAZAS
» MOTORKEREKPAR-GUMI SZERELES
» MUSZAKI VIZSGARA VALO
FELKESZITES ES VIZSGAZTATAS

MOZGASFEJLESZTO FOGLALKOZASOK
0,5 éves kortdl 6t korcsoportban

MINI JATSZOHAZ
0-4 éveseknek minden pénteken 9-12 éraig
CSAK 1000,-Ft/gyerek/délel6tt!

MOZGASTERAPIA

Alapozo terapia (tanulasi problémakkal kiizdé gyerekeknek
5 éves kortol - 16 éves korig)

Egyéni mozgasfejlesztés

(mozgas-, beszéd-, koordinacios zavarok

esetén 0 — 5 éveseknek)

FELNOTTEKNEK

ﬂ%@ @ %@ Gerinctorna, Hatha joga, Aviva torna és Kriston intimtorna
Csaladias kornyezet, kis létszamu csoportok!

Urom, Ady Endre u. 32. www.bukfenckucko.hu 06-20-216-8180
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SZEP KERT
06/30-311-88-99

ORIASI REDONYVASAR
most a gyartétol

AKAR KEDVEZMENY

AJANDEK SZUNYOGHALOVAL!
MINDEN REDONYHOZ

06-26/309-477
06-30/8600-999

MINDEN AMI ARNYEKOLAS
GARAZSKAPU + ABLAKSZIGETELES
WWW.MEGAROLLKFT.HU
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Mezoterapia a sejtszinti
hatoanyag bevitel

Kedves olvasd, elére bocsajtom, hogy ez az
irds eléggé szdrazra sikeriilt, és hemzseg az
idegen orvosi kifejezésektSl. Probéaltam ol-
vashatéva és emészthetévé tenni, de bevallom
Gszintén nem sikertilt.

Mivel ebben a téméban nalam sokkal na-
gyobb szaktekintélyek is leirtdk mar a weben
ezeket a fogalmakat, ezért ugy dontdttem, hogy
a cikkem végén felsoroltam azokat a weboldala-
kat, ahol mindezeket ndlam okosabbak irjak le.
Eme kis bevezet§ utin csapjunk a lovak kozé.

A td nélkiili mezoterdpia az elektropora-
cién alapul, mely elektromdgneses hulldmok
sokasaga. Ez az eljaras a sejtmembranon ke-
resztiil csatorndkat nyit meg, és a hatéanya-
gok igy szivodnak be kozvetleniil a sejtekbe és
szovetekbe. Ezéltal téve lehetévé a sejt szintd
hatdéanyag felszivddast az irhdba. A bdrben
600-1200%-kal nagyobb hatdanyag felszivo-
das mutathat6 {gy ki, mint mas kozmetikai
eljaras soran. Nagy el6nye a hagyoméanyos tis
mezoterapidval szemben, hogy az elektromag-
neses hullamok nem idéznek el§ karosodast
a kezelés soran. Mivel a kezelés végén a csa-
torndk egybdl be is zdrddnak, igy a hatéanyag
csapdaba esik sejt szinten.

Di6héjban ennyi a tii nélkiili mezoterapia
mikddési mechanizmusarol.

Par sz6 a késziilékrdl és a hatéanyagokrol.
A hatékony kezeléshez két f6 dolog kell:Egy j6
minGségl késziilék, ami megvaldsitja az elektro-
poraciét. (Megjegyzem, hogy kiprébéltam parat,
miel6tt eldontottem, hogy melyik készilléket ve-
szem meg. Magam is meglepddtem, hogy mek-
kora a szérés a gépek hatasfokat illeten.) Es a
100%-ban steril j6 mindségi valédi hatanyag
(nem csak annak mondott).

En a BR-E3 3 in 1 mezoterapias készii-
1ékkel dolgozom. Melyhez Dr. Kalmér Miklos
orvos-mezoterapeuta ajanlasdval a PHYNTO
Stem Cell (OSHIAREE) mezoterapias hato-
anyagait haszndlom. Ezt azért fontos tudni,
mert ezzel a géppel a bérnek azon rétegében
dolgozunk, ahol legkisebb a védekezd ké-
pessége a fertdzésekkel, allergén anyagokkal
szemben. Igy csak 100%-os tisztasagud, un. or-
vosi tisztasdgu steril anyagok hasznélhatok.

Marpedig a mai vildgban, az "innen- on-
nan olcsébban beszerzett" anyagok nem biz-
tonsagosak. Ezt lehet manapsag hallani a
tévében és radidban is. Az orvosi tisztasagu
anyagok csak a gyogyszergyarakbol keriilnek
el§ leginkabb, ezért én kizardlag ilyen anya-
gokat hasznalok.

Mivel én szeretek biztosra menni, ezért csak
ilyen biztonsdgos beszerzési forrasbdl szdrmazé
hatdanyagokkal dolgozom. Nem szeretném, ha
barmelyik vendégem arca gyulladna be egy olcsd
€s/vagy megbizhatatlan forrdsbol szarmaz6 hat6-
anyagtol. Gondolom On sem szeretné, ha egy ilyen
olcs6 hatdanyag miatt kialakult kellemetlen fert6-
z¢és vagy gyulladas miatt kellene orvosi rendelések-
re jarkalnia, ne adj isten, kérhézban fekiidnie.

Ennél az eljarasnal a hagyomanyos kozme-
tikumok nem alkalmazhatok, barmennyire is
tisztak, mivel tartositoszert, festéket, vagy illat
anyagot mindig tartalmaznak. S ez mér a brnek
ebben a mélyebb rétegében gyulladdshoz vezet.

Eletkortdl, és problématol fiiggden valto-
z6 hatéanyagot hasznalok, de a végeredmény
mindig az egészségesebb, rugalmasabb és fia-
talosabb bdr. A javulds mar az els§, méasodik
kezelésnél érzékelhetd, de altalaban 8-10 al-
kalom sziikséges az adott bSrnél elérhetd ma-
ximalis hatds produkaldsdhoz. Mert ugye azért
tudjuk, hozott anyagbdl dolgozunk.

Fontos tudni, hogy a kezeléseket csak olyan
anyagokkal végezziik, melyek megtaldlhatdk a
szervezetiinkben. Ezért is nem érzékeli un. ide-
gen anyagnak a bériink, és nem prébalja kivet-
ni magabol. Vagyis nem indul be a védekezd
mechanizmussal jar6 gyulladds, 6déma (mint
allergias tiinet).

Amivel novelni lehet a mezoterdpia haté-
konysagat?

Azigényeseknek, és az igazi maximalistak-
nak mikrodermabraziéval el6készitett arcon

s‘;%;'%ggs Teflonbevonatd,
ELSOSORBAN asztalteritsk
HIBA- | kis. &
ELHARITAS IS- €s
Budapesten, n kereskede :
Budakalaszon agyKelee edese

és Rornyékeén.
40 éves tapasz-
talattal rendel-
Rezd, Rivalo,
megbizhat6
szakRember:
TEL.:

06-20-
966-5179

Cserép-
kdlyhdk,
kandallok

tervezése,
épitése,
javitdsa.
Uromiek é&
borosjendiek
szdmdra
kedvezmény!
06-303-240-8560
06-26-351-245

végezzilk a mezoterdpiat. Ilyenkor a folosle-
ges rétgeket eltdvolitva még hatékonyabbd
tessziik az anyag sejt szintd mélységre valo ju-
tasat. Illetve mélyhamlasztas utan a bdrstruk-
tara felépitd kezeléshez kivaldan alkalmas. Ez
a két kombinaci6 mar tényleg a lehetdségeink
tdrhdzaban a csodak kategoriaja felé tendal.
Kinek is ajanljuk?
20-75 éves korig mindenkinek aki az alabbi
betegségekben nem szenved, és szeretné, hogy
bdre sokdig ellen alljon az id§ kegyetlen vas-
foganak.
Akinek nem ajanlott
herpesz vagy mas bdr fert6zés esetén
gyulladt aknés bdr esetén
pikkelysomor, ekcéma esetén
terhesség és szoptatas alatt

Zeke-Vamos Annamaria

Hirdetése a 3. oldalon!

OLASZ ES SPANYOL
NYELVTANITAS Ursman,
minden szinten és lzorosztélynalz,
rugalmas idsbeosztassal.
Tel.: 20/327-8293 vagy

e-mail: Varga.anita@hotmail.com

Folyamatos akcidk!
Nyitva:
naponta 15-18 érdig.

Kivétel hétvégén.

Ugyanitt: ruhajavités,

igazitas felhajtas cipzar bevarrés stb.
Férfi zaké, nadrégalakités méretre.

Lakd&stextilia varrasa.
Cim: Budakaldsz Jézsef A. u. 57/b.
Tel.: 06-20-44-55-995, 26-343-390.

Bemutatkozd anyagunk a 5. oldalon talélhaté.
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Felhivjuk figyelmét, hogy az tijsa

JSds

Helyben vagyunk! — Ingyenes havilap — Megjelenik havonta.
Kiadé: Kardos és Bruchter Bt. * Felelds szerkeszt6: Kardos Gabor Tel.: 06-20/9349-732 — Hirdetésfelvétel: Kardos Andrea Telefon: 06-20/419-0025
A kéziratokat Urom, Kert utca 21. cimre kérjiik kiildeni. E-mail: info@uromieklapja.hu — Az irdsokat szerkesztett formdban, sziikség esetén roviditve kozoljiik.
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Lapzarta: minden honap 25-én. ¢ Tordelés: Deak Péter — A szerkesztoséghez érkezett irdsok tartalmaért kizdrolag a szerzo villalja a feleldsséget. Az ujsdagban
megjelent cikkek nem minden esetben tiikrozik szerkesztoségiink véleményét.
ban megjelent hirdetések utinkozlése, masolasa szerzéi jogsértésnek, illetve adott esetben biincselekménynek mindsiil, igy ezen hirdetések mashol torténg felhasz-

nalasa kizarolag a Szerkesztdség vezetgjének irasos
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hetséges. Az tiissiol
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megjelent cikkek, riportok és informaciok utinkozlése kizarolag a kiado |

hefcionc!
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Villanyszerelés,
ruhajavitas, asztalteritok

Wepol Kft. — Budakalasz Jozsef A. u. 57/B.

2003-ban alakult kft. eddig csak villanyszereléssel és terit§ nagy-
kereskedéssel foglalkozott. Tevékenységiinket most bdvitettiik, és
nyitottunk egy kis tizletet Jozsef A. u. 57/b. alatt a ,,k6z”-ben.

1.) A villanyszerelést, elsGsorban hibaelharitast, és gyorsszol-
gélatot Budapesten, Budakaldszon és kornyékén, 40 éves tapasz-
talattal rendelkezd kivalo szakember végzi.

Telefonszama: 06 20-966 51 79

Uzletiinkben:

2.) Ruhajavitast, igazitast, olcsd, bevezet§ arakon, rovid ha-
taridével vallalunk (zippzar bevarrds, bélés csere, foltozas, fel-
hajtasok stb.). Férfi nadragfelhajtast, zako ujja alja felhajtést is.
Lakéstextilia, -fiiggény, abrosz varrés.

3.) Az aruhazak és tuzletek visszajezései alapjan mar egyre
népszerlibb és ismert magyarorszagon is ez a terit§ tipus, amit
kinalunk. Felvalltja a régi, nehezen kezelhet§ damasztokat,a le-
csOppend vorosbor, és ételcseppek konnyen felitathatok. Vélto-
zatos, nem fakuld szinekben késziilnek.

Teflonbevonatu asztalteritGk mintaboltja, kis és nagykereske-
dése. (Viz és folttaszito, kiillonleges bevonatid, nem viaszos vaszon,
hanem textilia.) 100 % polieszter alapanyagu.

a.) Damaszt hatasu, konnyen kezelhetd,elegans, egyik oldalan
fényesebb, anyagdban szGtt -klasszikus, modern és kevés minta-
val, sok szinben.

b.) Olyan mint a lenvdszon, matt, egyszinli szovott mintas,
rengeteg szindrnyalatban rendelhetd.

c.) A nyomott mintas teritk valtozatos szintiek. (Passztel és
merészebb szinek.)

Minden alkalomra,lakasba, teraszra,kertbe.Minden asztalteri-
tdtobbméretben, formaban, (kerek,ovilis,szogletes) készenkapha-
t6 és az asztal mérete utdn is rendelhets. Ettermekbe,szalloddkba
vastagabb, strapabirdbb, kivdld mindségl, szintén folttaszitd
bevonattal ellatott teritSket kinalunk, pamut hatéasu, gyonyord,
nem fakul6 szinekben, méretre varrva. Unnepi teriték (hdsvéti,
kardcsonyi) és csipkéssz€ld, alkalmi-alkalomra kaphat6.Mint
majdnem minden kereskedésben nélunk is vannak ,kifut6” mo-
dellek, szinben és mintaban. Ezek az abroszok 30-40%-os kedvez-
ménnyel kaphatok.

Uzletiink nyitvatartasi ideje: szombat kivételével minden nap
15-18 -6rdig, de telefonon val6 egyeztetés utdn barmikor fogad-
juk a vev@inket.

Ratkainé Turi Katalin 06 20-44 55 995 * 06 26 343-390
Szines hirdetés az el6zd oldalon!

} \I h|| (46-30-396-757
Honlap: muvhaz pilishar: ||a||||||| 1
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Problémas-, és megereszkedett
bor kezelése fajdalommentesen!

A GUINOT nemzetkozi tekintéllyel rendelkezd, széles korben is-
mert és elismert markanév.

Csak néhany példat emlitsek: Anglidban a legeldkelGbb szép-
ségfarmok ajanljak a Hydradermie-t, amely egyebek kozott az
angol kiralyi csalad egyik kedvelt kezelése. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a GUINOT piacvezetd szerepe kozismert a szépség-
apolasi markdk kozott, neve valamennyi rangosabb szépségszalon-
nal osszefonédott. HOLLYWOODY-I, és MAGYAR SZTAROK
IS A GUINOT VALASZTOTTAK. A vilaghiri GUINOT rajongé
sztarok sorahoz, mint Jennifer Aniston (Hydradermie), Brad Pitt
(Hydradermie), Madonna (Liftosome) most mar egyre tobb ma-
gyar hiresség is csatlakozik. Svéjcban az iinnepelt Lemana fiata-
lit6 klinika az altala kinalt borapold kezelések egyikéiil a Hydrad-
ermie-t valasztotta.

A Jean Daniel Mondin gy6gyszerész tulajdonaban 1évG és dlta-
la vezetett GUINOT csoport Franciaorszagban megkérddjelezhe-
tetlen vezetd szerepet jatszik a kozmetikai szalonkezelések piacan.
A kiilonleges és egyedi kezelések, mint példaul a Hydradermie /
Hydradermie Lift / valamint a Hydraclean kezelések nemzetkozi
tekintélynek és elismertségnek orvendenek.

HYDRACLEAN | HYDRADERMIE KEZELES:

A kozmetikai arckezelés, arctisztitas vagy egyszerden ,,nyomkoda-
sos” arckezelés okozza a legtobb csalddast a problémas bériieknél!

Pedig egy ilyen arckezelés

* nem kell hogy fajdalommal jarjon,

* nem kell, hogy a bér utdna duzzanatokkal, sebekkel legyen tele,
* Nem kell, hogy sotétben menj haza!

A Guinot kezelés sordn a bért specidlis, bértipusnak megfele-
16 hidrogélekkel puhitom fel Hydradermie vagy Hydracelan gép
segitségével, igy a mélyebb rétegekben is felpuhul ellentétben a
g6z0léssel és borogatassal. A br konnyen és fajdalommentesen
tisztithatova valik. A tisztitds utdn Guinot oxigénnel folytatom az
arckezelést, aminek hatasara lathatdan eltiinnek a tisztitas kozbeni
esetleges piros foltok. A Guinot termékcsalad széleskord paletté-
janak koszonhetGen, ma mar nincs lehetetlen semmiféle bérprob-
Iémara, amit kozmetikus kezelhet. Egy kezelés is onmagaban lat-
vanyos eredményt nyujt. A kezelés nem dragabb egy hagyomanyos
arctisztité kezelés aranal.

IZOMSTIMULACIO;

A kezelés kivételes és egyediilallo: rovid id§ alatt a bér ismét hidra-
talt, friss és ragyogo lesz. A kezelés sajatossaga, hogy optimalissa te-
szi a bor befogaddképességét a maximalis hatékonysag érdekében.
A kezelés soran kiilonleges AGE LOGIC szérum géllel es széru-
mokkal kezelem a nyak es a dekoltazs érzékeny bdrét, valamint a
szemkorny€két is. A kezelés felfrissiti a bort es mélyen megdolgoz-
tatja az arc izmait, a sejtaktivitas felerdsodik, az arc vonalai lathato-
an megemelkednek. A kezelés utdn az arca hidrataltabb, simabbnak
es feszesebbnek fog latszani, mindez elérhetd aron.

Tisztelettel:

Légradiné Zeke Andrea kozmetikus és sminkes
Hirdetése a 2. oldalon!

ST kerékparbolt és szerviz vallalja
Urémén és Pilisbrosjendn,
kerékparja ingyenes oda és
visszaszallitasat, ha nalunk szervizelteti.
Tel.: 36-70-398-6551

DR. HAJNAL ZOLTAN UGYVED
2011 BUDAKALASZ, SOLYOM UTCA 7.

TEL: (26) 342-499 « (30) 9545692 * E-mail: hajnal005@axelero.hu
Ugyfélfogadas: kedd, csiitortok 17-19-ig,
vagy eldzetes egyeztetés alapjan
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Kozosségfejlesztés a Csaladokért

A Fehér Kereszt Kozhasznu Egyesiilet, a Jové Jend Alapitvany és
az Uromért Egyesiilet 2012. szeptembertdl valésitja meg a Csalddi
kozosségek megerdsitése Urom és Pilisborosjend kozségekben cim(
projektjét.

PhD doktora

IDOPONT: 2013. mércius 22. péntek 18. 6ra

mintApa — Siiveges Gergd: aprilis 19.

mintApa — Ungvary Krisztidn torténész eléaddsa: A Horthy-rend-

szer mérlege, majus 10.

Kézmiives foglalkozasok a Jatszéhazban:

Marcius 9. szombat 16.00: késziilés a marcius 15-i innepségre
Marcius 28. csiitortok 16.00: késziilés Husvétra

Tavasszal elindult képzéseink, csoportfoglalkozasaink:
Intimitdsok kertje — SziilSk Iskolaja, filmvetitéssel

mintApa - dr. NEGYESI LAJOS alezre-
des, egyetemi adjunktus, a hadtudoméany

Eléadas cime: A MAGYAR
HADTORTENET NAGY CSATAI
HELY: PILISBOROSJENO,
Misszios Haz (Iskola u. 2.)
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Szombatonként, marcius 16., aprilis 6., 13-an 10.00-16.00-ig.
Disputa — csoportfoglalkozdsok 14-25 éveseknek
Péntekenként, marcius 22., 4prilis 5., 12-én, 16.00. 6ratol
Csalddi életre nevelés (CSEN) - 14-25 éveseknek

Péntekenként, aprilis 5., 19-€én, 16.00. 6ratdl.

Csalddi Miihely - Interaktiv, mentalhigiénés foglalkozas paroknak,
sziil6knek pszicholdgus vezetéssel a csaladi kommunikacio €s konf-
liktuskezelés fejlesztésére.

Szombatonként, marcius 23., aprilis 13., 20-an, 09.00-13.30-ig.
Helyszin: Missziés Haz, Pilisborosjend, Iskola u. 2.

Részletek €s jelentkezés a rezmano@freemail.hu cimen.

ELETFA, BABAZASZLO

BESZAMOLO

Eletfat és Babazaszl6t adunk minden 2012-2013-ban sziiletett cse-
csemdnek. Igénylés, tovabbi informacié a www.csaladert.hu olda-
lunkon vagy Bardy Karolynal a Charlie@Uromert.hu cimen.
Aktualis Programjflinkr(’)l olvashat a www.csaladert.hu oldalon.

mintApa - DER ANDRAS rendezd

A tematikus sorozatunk legutébbi vendé-
ge a Pilisborosjenén €16 operatdr, szin-
hazi és filmrendez$ volt. Az érdeklGddk
hallhattak csalddtorténetrdl, harom gyer-
mekének miivészi palyafutasarol, az elsd
filmjének (Szépleanyok) hattértorténeté-
16l és vallashoz valé viszonyarol.

(1) szécHENYI TERV
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Lokkés Attila projektvezetd

ETDR

KA: 2013. januar 2-at6l miikodik az Epités-
iigyi hatosagi engedélyezési eljarast Tamo-
gato elektronikus Dokumentaciés Rendszer
(ETDR). Mit kell tudni a rendszerrél? Kér-
dezem Koos Gabor épitési szakértot.

KG: Az ETDR egy kdzponti, az épitésiigyi
hatdsagi engedélyezési eljarast orszagos
szinten egységesen tamogatd informatikai
rendszer. Az ETDR tamogatéast nyujt az
épitésiigyi hatdsagi engedélyezési alapel-
jarasok, az alapeljardsokhoz kapcsoldédd
tovabbi eljarasok, valamint a kozigazgatasi
jogorvoslati eljarasok elektronikus kezde-
ményezéséhez és lefolytatasahoz. 2013-t6l
ezek az eljarasok kizardlag elektronikusan
folytathatdak.

KA: Kik az ETDR felhasznal6i?

KG:e a kérelmezdk, az engedély iranti ké-
relmet benyujto épittetdk,

* a targyi és a szomszédos ingatlannal ren-
delkezni jogosultak (tulajdonosok, haszon-
élvezdk, stb.),

* az épittetSk altal megbizott kdzremikodd
szakemberek, szakérték (tervezsk, felelGs
miszaki vezetdk, épitési miszaki ellendrok,
vallalkozo kivitelezSk, épitésiigyi igazgatasi
szakértdk, stb.),

e az ligyben eljaro elsd- és masodfoku épités-

igyi hatésagok, szakhatésagok munkatarsai,
* a hat6sag(ok) altal megbizott szakértS(k),
* a hatdsagi tevékenység feliigyeleti tevé-
kenységét ellatd szerv munkatarsai,

* az ugyfélszolgalati pont(ok) munkatarsai.
KA: Milyen eljarasok folytathatok le a
rendszerben?

KG: » az épitésiigyi hatdsagi engedélyezési
eljarasok (f6 tigyviteli folyamatai: a kére-
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lem nyilvantartasba vétele, a ténytartalom
vizsgalata, tigyfelek értesitése az eljaras
hianypétlasi, felfiiggesztési, kiadményoza-
si, stb. cselekmények, dontés), jogorvoslati
eljarasok,

* tovdbbi eljarasok (jogutddlas, engedély
hatalydnak meghosszabbitdsa, hatdsagi bi-
zonyitvany kiadédsa, kérelem moddositasa,

Gyakorlattal
rendelkezd fiatal lany
GYERMEKFELUGYELETET,
TAKARITAST vallal.

06-30-514-9069

1 ALLAPOTFELMERES
\® NES-RENDSZERREL
Magnesmez6 €s lézerterdpia. Jade-masszazs.

Eletméd és terdpids tandcsadas.
Gubané Piroska

Pilisborosjend, Szent Donat u. 29.
06-26 337-276 * 06-30 9709-602

épitésiigyi (épitésrendészeti) hatdsagi intéz-
kedés iranti kérelem, stb.).

KA: Hogyan lehet meginditani ez eljaraso-
kat?

KG: A rendszer alapvet§en az tigyfélkapun
keresztiil online miikodik, de van lehetdség
offline tigyintézésre is. A kérelmezd elektro-
nikus dossziéba tolti fel a kérelmet €s azok
mellékleteit. A feltoltés térténhet az ETDR
online feliletén, offline médon ANYK
nyomtatvanyok haszndlatdval, személyes
megjelenéssel az tgyfélszolgalati ponton,
vagy postai iton — ez utdbbi két esetben a
dokumentéciot elektronikus adathordozoéra
irva kell mellékelni. A papir alaptd mellékle-
tek digitalizdlasa, és a digitalizalt kérelem,
valamint az elektronikus adathordozén ér-
kez$ tervrajzok ETDR mappéaba maésola-
sa az lgyfélszolgalati ponton torténik. Az
anyagokat a rendszer PDF formatumban
kezeli.

KA: Van valtozas az eljarasok menetében a
korabban megszokottol?

KG: Igen, legfébb véltozas, hogy a kérelme-
z@ éltal benyujtott, atadott tervdokumenta-
ci6 alapjan, még az eljaras meginditasa eldtt
lehetséges az eldzetes szakhatdsagi véle-
mény beszerzése, ahogyan a kozremikodd
szervezeteknek (tervtandcs, onkorményzat,
stb.) is lehetdsége van a tervdokumentacié
alapjan, a hozzajarulasok, nyilatkozatok fel-
toltésére az ETDR dossziéba, igy a szemé-
lyes egyeztetések, sorbaallasok elhagyhatok.
Az épitéshatdsagi tigyintézésrdl tdjékozdd-
hatnak a www.perfectproject.hu honlapon,
valamint elérnek minket elektronikusan le-
vélben az office@perfectproject.hu cimen,
mobil telefonon pedig a +36-30-408-4468-
as telefonszamon.

KA: K6szonom az informéaciokat!
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Gombas fertozések — 1. rész

Az emberi szervezetre kb.200 patogén gomba-
fajta van. A gombak és baktériumok a bdriink
felszinén és a szervezetiinkben veliink élnek,
de egészen addig nem okoznak problémait,
mig az immunrendszeriink j6 és sériilés ha-
tasara nem taldlnak maguknak kaput. Bizo-
nyos betegségek, mint pl. a cukorbetegség,
keringési zavarok. Gyogyszerek, mint a szte-
roidok, antibiotikumok, immunszupresszan-
sok, antidepresszansok, stb. nagyban névelik
a gombas fertGzések kialakuldsat és sajnos a
sikeres kezelésiiket is megnehezitik. A ferts-
zOtt teriilet hamsériilései baktériumokkal is
feliilfert6z6dhetnek. Ha a szervezet ellenal-
l6képessége csokken, a fert6zés kronikussa
valhat. A gombasodas szovidményei stlyosak
lehetnek, nyirokérgyulladds vagy akar orbanc
is kialakulhat.

Gombas fert6zés barhol kialakulhat tes-
tiinkon, de leginkdbb a hajlatok, a labujjak
alatti és kozotti teriilet és kormok veszélyezte-
tettek, illetve sportoloknal a labbeli teriiletén
(atlétalab) akar mokaszinszerten.

Sokan gondoljak, hogy a talp szélén, vagy
a labujjkozokben megjelend hamlas, viszke-
tés, kipirosodas, csupan a szaraz bér megnyil-
véanulasai, pedig ezek a tiinetek, a 1ab gombas
fertézésének leggyakoribb jelei. A gomba a
bdrben gyakran beliilrdl kifelé névekszik, re-
pedezetté teszi a bdrt, és irritaciot okoz. Ezért
néz ki gyakran a gombas fertdzés ugy, mint
egy piros, kerek folt.

Minden gomba elleni kezelés hosszas-
nak mondhaté, csodaszerek nincsenek, hiiba
hirdetik. Barmely szert alkalmazzuk, az els§
hetekben csak a gomba szaporodasit gétol-
juk meg, az elpusztitasuk tovéabbi idSt vesz
igénybe, nem beszélve a regeneralddasi idd-
r6l, féleg kormok esetében. A kezelést nem
szabad abbahagyni a tiinetek megsziinésekor,
azt legalabb 1-2 hétig folytatni kell, a fert6zés
kitjuldsanak megel6zésére. Minden kezelés
hatasossaganak a kulcsa a rendszeresség €s a
kitartas. Nélkiile nincs gyégyulas, legfeljebb a
tiinetek enyhiilnek.

A gomba nem csak hazon Kkiviil fertdz.
Megfertézhetjiik sajat magunkat mas teriile-
teken is, és csaladtagjainkat is. Ezért nagyon
fontos a torolkozok, agynemik, a ruhanemii
kiilon, fertGtlenités, minimum 60 fokon torté-
nd mosasa. A cipdk rendszeres szellozése (1
nap hordas utan minimum 24 éra) és fertdt-
lenitése. A cipdket szalonomban gép segitsé-
gével vegyszerek nélkiil is ki lehet fertdtlenit-
tetni. Célszerii ezt megeldzésként is elvégezni
havonta-két havonta, de ha a labbelinek szaga
van mar mindenkép.

En a természetesség hive vagyok, szam-
talan Gsi praktikdval sziintethetjiikk meg eze-
ket a fert6zéseket. Kiegészit§ kezelésként az
immunrendszert is meg kell tAmogatni, akar
homeopatias szerekkel. Vannak olyan esetek,
mikor valéban sziikség van szisztémds, bels§
kezelésre is, de mindenképpen azt tandcso-
lom, hogy csak orvos javaslatara és akkor is
csak azutdn, ha tenyésztést kértiink. Sajnos
az orvosok tobbsége ezt magatdl nem kezde-
ményezi és honapokon, éveken at szedetnek
méregdraga, olyan méjat kdrosité gombaelle-
nes drasztikus szereket, amik pont a minket
megbetegitd gombara, gombakra nem hatnak.
Ezért nagyon fontos tudni, hogy mely faj, fa-

jokkal allunk szembe. NE TEGYUK KOC-
KARA AZ EGESZSEGUNKET FOLOSLE-
GESEN!

Természetgyogyaszati modszerek:

- Ha bdriinkon tapasztaljuk a jeleket, Ni-
zoral samponos fiirdés javasolt.

- A legegyszertibb és egyben a legolcsobb
az ecetes ecsetelés, aztatds. Két hatranya is
van, hogy sokan nem viselik jol a savanyu

szagdt, a masik, hogy nagyon kiszéritja a
bdrt. Ezért 4ztatasra csak akkor javaslom, ha
nagykiterjedésd a fertdzés, utdna taplalni

kell a bért. A kisebb teriiletdi vagy csak
kormot érintd fertGzésnél a tomény becsopog-
tetés, ecsetelés célszeriibb és idGben is

rovidebb, tehat naponta 2x belefér barki
idejébe.

- A bOrt kevésbé szaritja, ha csersav tar-
talma novények f6zetével kevert vizben éazta-
tunk, fiirdiink, pl: nyirfakéreg, flizfakéreg...

- Az illdolajokat is GsidGk ota alkalmaz-
zak, de toményen haszndlva elszinezGdést
okozhatnak tartds hasznalat utdn, kivéve a
kivonatok, ezért célszerd pl. canesten vagy sa-
natopic krémbe keverni.

Teafaolaj, grapefruit mag olaj, citrusfé-
1ék altalaban antiszeptikusak.

A Gombarex - gombasodas elleni kiilséle-
ges folyadék - hatéanyagait a népgydgyaszat
szintén Gsiddk ota sikeresen alkalmazza.

Hatasa orvosilag igazolt. A tinkturat hat
gyogynovény kivonata alkotja:

1. A didfalevél £6 hatdanyaga az erds gom-
baellenes hatdssal rendelkezd juglon - magas
csersavtartalmanal fogva Osszehdzd, sebgyo-
gyuldst is eldsegitd hatasa.

2. Az izsopfii csersav és flavonglikozid tar-
talma révén gyulladascsokkentd (antiflogiszti-
kus) hatasu.

3. A kerti kakukkfii levél és virdg vilagszerte

. etetéanyag * P
. damilok ¢ horgok * €

ellet, bojli
tetokosarak stb.

elismert és hasznalt gyogynovény, hatasat a ti-
molnak, f6 hatéanyagdnak kdszonheti. Régen
a fert6zG betegségek egyik legfontosabb hazi-
szere volt, de sokoldalusagat a htiléses beteg-
ségek kezelésében és megel6zésében ma is ér-
tékeli az orvostudomany. KiilsGleg alkalmazva
fertStlenits (antiszeptikus), szagtalanité (dezo-
dordns) és fungicid hatast fejt ki.

4. A tolgyfakéreg egyik legmagasabb cser-
zGanyag tartalmt drogunk, sebgyogyuldst eld-
segitd, gyulladdscsokkentd, izzaddsgdtlo kilsé-
leges készitmények gyakori alkotorésze.

5. A ldndzsds utifii levél az si kinai gyo-
gyaszatban is komoly szerepet jatszott, ami
antibiotikus, vérzéscsillapité hatasanak is ko-
szonhetd.

6. A libapimpdfii a hazai népgydgyaszat
kevésbé ismert novénye, csersav €s flavonoid
tartalma révén vérzéscsokkentd és sebgyogyu-
last eldsegitd hatéssal rendelkezik.

Megel6zésként napi  rendszerességgel
hasznalhatunk antiszeptikus, gombaellenes
és egyben apold krémeket, melyek segitenek
a 1ab szdrazsagan, valamint a mikro sériilések,
nagyobb repedések helyrehozataldban.

Rézszalas zokni viselése hatasos a gomba-
soddsra hajlamos ldbak esetében.

Uzletemben tébb termék is megtaldlha-
té a problémak sokrétlisége miatt. Kiilon a
cukorbetegeknek kifejlesztett Gjdonsagok is
megtalalhatok.

Kovetkezd cikkemben a kormok gombas
fert6zésérdl és a most leirt kezelési lehetsé-
gek kiegészitésérdl lesz sz6.

Kérdéseikkel addig is forduljanak hozzdm
bizalommal.

Dobrentey Katalin
Hegyikristaly Szépségbarlang
Telefon: 06-70-500-0807
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Naplemente Sepriije

Szeretettel koszontdm! Az 1997-es Hale-
Bopp iistokos utan az idei év Gjra otthont
ad a csillagok vilaganak talan legkiilono-
sebb tavoli vandorainak. 2013 marciusdval
kezd8dden visszatérnek az Egi Seprik, a
szabad szemmel is 14thatd, fényes kométak.
Elséként a ,,Comet Panstarss” tistokosé lesz
a fészerep, majd az év vége felé a ,,Comet
Ison”, akar nappal is lathat6 égi vendég su-
han ét a fejiink felett, igy 2013 ,,Az Ustoko-
sok Eve” lett. Az 6korban még a rossz hirek
hozdjanak gondoltdk Gket, szamos baljds
joslatot kotottek hozzajuk. Csatak, birodol-
mak torténetét befolyasoltdk fényes, kiilo-
nos feltinésiikkel. Az 6kori tudésok még a
1égkorhoz kototték megjelenésiiket, a Fold
légkorének parolgasainak, felhdszerd do-
lognak hitték.

Ustokosokrdl...

Az iistokosok a Nap koriil elnyult ellipszis-
palyan keringd illékony anyagokbdl, fagyott
gazokbdl, szilikatokbdl, szulfidokbdl, szer-
ves vegyiiletekbdl, szén-dioxidbdl, jégbdl,
porbdl, kdzetdarabokbdl 4ll6 hogolydk,

porlabdék, kozponti résziik a szabalytalan

alaku istokosmag. Naptavolban fagyott all-
lapotban keringenek, ilyenkor leginkdbb a
kisbolygdkhoz hasonlitanak, azonban a bel-
s6 Naprendzerhez kozeledve a Nap hatasara
az iistokosok magja szublimalni kezd, a Nap
felolvasztja dket, koriilottiik egy ritka, nagy
kiterjedést porbodl-gazokbdl allé 1égkor, a
koma alakul ki. A Naphoz kozel a kdmara
a napsz¢€l és a Nap sugdrnyomasa lesz ha-
tassal, melyek elfdjjak az tistokos koméjat.
Az elftjt komabdl alakul ki az akédr tobb
szazmillié kilométer hdsszu cséva, mely a
Nappal mindig ellentétes irdnyd. Nagyobb
ustokosoknél akar két csova is kialakulhat;
a kodma porszemcséit a Nap sugarnyomdsa
fajja el, ebbdl lesz a porcsdva, mig a Napszél
az ioncsovat alakitja ki. Keringésiik, palya-
juk hossza szerint 1éteznek periodikus, ellip-
szis palyajua, és egyszer megjelend parabola,
vagy hiperbola palyaju tistokosok. A perio-
dikus tistokosok koziil a rovidperiddusdak a
Kuiper-6vbdl, a Pluto pélydjanak 6vébdl, a
még rovidebb periddusuak pedig a Jupiter
palydjahoz kozeli Kisbolygé-ovbdl, mig a
hosszaperiddusuak a Naprendszer peremvi-
dékérdl a Naprendszert gombszertien koriil-
vevd Oort-felhébdl érkeznek. A szamtalan
istokosmagot, k@sziklat tartalmazd tavoli
Kuiper-ov kovei az oridsbolygdk, az Oort-
felhd tistokosmagjai pedig a kozeli csillagok
gravitacids hatasinak, vagy a k@sziklak egy-

massal vald iitkozésének eredményeként
egy-egy kddarab indulhat a Nap felé, hogy
kozel érve iistokos valjon beldle.

Az iistokosok és a viz...

Az Osi Naprendszer egyes kutatdsai szerint
a mai Oceanok vizkészletének jelentSs ré-
szét kisbolygok €s a Kuiper-ov fagyott vizet
tartalmaz tistokosei hozhattak az Osi Fold-
re, ehhez az tstokdsmagoknak jo szogben
kellett becsapddniuk, hogy a viz a felszinre
érkezés elStt ne parologjon el.

Hires iistokosok...

A Halley-tistokos utoljara 1986-ban jart a
Fold kozelében. Edmund Halley 1758-ban
fedezte fel. Szamitasai alapjan régebbi csil-
lagészati feljegyzések égi vandordnak vélte
a kométit, s valoban igaza is lett, felfedezte
az elsd, 76 évente visszatérd periodikus tis-
tokost, melyet a tiszteletére az utdkor rdla
nevezett el. Az 1994-es Shoemaker-Levy
9 nevi ustokos Jupiterbe csapddasa volt
az elsd megfigyelhet§ két Naprendszerbeli
egymassal 1itk6z4 égitest. Az 1997-ben in-
dult torténelmi felfedezd utjdra a Stardust
Urszonda. Feladata volt mintat venni egy ae-
rogél ,haléval” a Wild-2 iistokods koméajabol,
és azt vissza is jutatta 2006-ban a Foldre. A
kiildetés jelentGsége, hogy az iistokosok fa-
gyott allapotban taroljdk az Osi Naprendszer
kdzetmintdit, igy a szublimdlo tstokosmag
koéméjabol mintat véve a visszaérkezett por-
szemcséket tartalmaz§ szonda a Naprend-
szer multjanak egy darabk4jat hozta.
Hullocsillagok...

A hulldesillagok sziiléégitestei is leggyak-
rabban az istokosok, vagy ritkdbban Kkis-
bolygok. Az iistokosok csovdjanak tdrben
hagyott darabjai, felhGi a meteoroidok, me-
lyek felhGSibe Foldiink idénként beleiitkozik.
Az leghiresebb augusztusi hulldcsillagok, a
Perseiddk sziilGégiteste a 109P/Swift-Tuttle
istokos.

Comet Panstarrs

Az idei év elsd szabad szemmel is 1atato égi
vandora a marciusi ,,Comet Panstarss”, tel-
jes nevén ,,C/2011 L4 (PANSTARRS)” is-
tokost 2011 juniusaban fedezte fel a Hawa-
ii-szigeteken iizemel§ kométakat kémleld,
automata Pan- STARSS teleszkép. Az iis-
tokos feltehetGen az Oort-felhébdl érkezett
napstrold, a Naphoz nagyon kozel halad
el, s nem periddikus, azaz egyszer lathato.
A Fold északi féltekéjérdl eldszr marcius
7-én tlnik fel a Naplemente fényeiben, €s
hosszti id6n at lesz lathatd, megfigyelhetdsé-
gét marcius elGrehaladtaval csak a névekvd
Hold zavarhatja, de 4prilistél méar cirkum-
poléris égitestként, azaz egész este, a Fold

Dusk, March 7—20

30 minuites after sunset

Moon ™~

March 13

280"
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északi féltekéjérdl lathato lesz majd. Aprilis
kozepétdl azonban fényessége csokken igy
mdr csak tavesdvel kovethetd.
Megfigyelése...

Az elbrejelzések szerint marcius elejétdl
kezd el fényesedni, legnagyobb fényessé-
gét 10-e kortl éri el, tehat ekkor érdemes
megkeresni. - Persze elére nagyon nehéz
megjosolni, hogy mennyire is lesz latvanyos
egy uistokos, hiszen fényessége rengeteg do-
logtdl fiigghet; az tistokdsmag méretétdl, a
parolgés sebességétdl, a palyajatol, tdljut-e
a Napkozeli pontjan,... - Mindenképpen
olyan helyett vélasszunk, ahonnan jol lat-
szik a nyugati horizont. Az alkony fényei-
ben mar kereshetd, de nem tul koran, mert
akkor még eltakarja a Nap fénye, és nem tul
késdn, mert akkor mar tul alacsonyan lehet,
és a vastag légrétegen keresztiil nézve nehéz
észrevenni. Ha minden igaz fényessége a
Nagy-Goncol csillagjaihoz lesz hasonld, igy
szabad szemmel is jol lathatd, de kis tavesd-
ben, binokuldrban nézve a kdzponti tistokos-
mag €s a csova is részletesebb képet mutat.

A Naprendszer marciusa
Comet Panstarrs: Marcius 7-t6l kozvetleniil
Naplemente utan a nyugati égen, felhGszertd
sepriként lathatjuk.
Jupiter: A nyugati égen ragyog, éjfél utan
ereszkedik a horizont ala.
Szaturnusz: Ejjel emelkedik a horizont folé,
a déli égen taldljuk.

Reiter Daniel

LAKATOS

kapu, kerités, korlat, 1épcsé, ipari
csarnokok, darupalydk, hegesztés,
fémdarabolas

Végerbauer Istvdn tel.: 20-9929540
Pilisborosjend, Tlicsok u. 51.

Nyak-, hat- és
derékfajdalmak
kezelése

Csigolya elmozduldsok
helyretétele

TALTOS MUHELY
Fucsko Jdnos
06-30-555-9-123

Z Dr. Meggyesi Tiinde

fog- €s szajbetegségek szakorvosa
foglalkozas-egészségiigyi szakorvos
Gyermek és felnétt fogorvosi ellatas.
Digitalis panorama rontgen. Lézeres fogfehérités.

2097 Pilisborosjend, F6 utca 47.
Tel.: 06-30/984-7399




Hogyan valasszunk szemiivegkeretet?

Ha elérkezik az id§, hogy szemiivegre van sziikségiink, vagy a régit kell lecserélni, mindenképpen érdemes szakember tanacsat kérni.
A vélasztaskor legalabb 6 egészségiigyi és funkciondlis szempontot kell szem el6tt tartani. Ezek, az elégedettség €s tartdssag szempont-
jabol nagyon fontosak! Egyaltalan nem mindegy, hogy 1: milyen a korrekcié mértéke ( hany dioptrids )? 2: milyen anatomiai adottsa-

gokkal rendelkeziink (orrnyereg szélessége, szemtavolsdg, arccsont szélesség stb)? 3: mire fogjuk
hasznélni? 4: milyen kornyezetben fogjuk hasznalni? 5 : naponta mennyit hasznaljuk? 6: van-e fém
allergiank? Ezek a szempontok mindenkinél mas és mas végeredményt hoznak! Minél tobb szem-
pontot beszéliink at optikusunkkal, annal megfelelébb keretet tud ajanlani és anndl elégedettebbek
lesziink hosszt tdvon! Csak a szakember tud segiteni abban, melyek azok a modellek, amelyek sze-
mélyiinkre szabottan kielégitenek minden igényt. Mivel a szemiiveg — barmire is hasznaljuk - arcunk
kozepén helyezkedik el, ezért a funkcionalis szempontokon kiviil egyaltalan nem elhanyagolhato az
esztétikum sem. Szerencsére, manapsag mar Oridsi a vélaszték, gyonyord modelleket lehet kapni,
amelyek kifejezetten oltoztetnek! (Vigyazni kell azonban, hogy ne csak ez legyen szempont! A ben-
zinkuton és bevasarlo kdzpontokban mar nagyon esztétikus kész darabokat lehet kapni fillérekeért,
ezek azonban sem az anatomiai adottsdgoknak, sem egyéb fontos funkcionalis és egészségiigyi kri-

o,

i

T

A szemiivegkeret ma mar olyan is
lehet, mint egy ¢kszer.

tériumnak nem felelnek meg!)

Megérkezett gydnydri nemet €s olasz kollekcionk, akcids aron!
J&jjon el és valogasson belble kedvére! Higgye el, érdemes!

(A ¥6 térnél,

3 s Urom, F6 utca 72. . immen
Irisz 8 Aﬁ]ﬁ%\ Telefon: 06 (26) 350815

www.iriszbt.hu myitva tartis: hitfé: ssinnae: kedd. sserda, csitt, péntek: 9.00-17.00; ssombat: 9.50-12.50

Alapanyagok

A szemiivegkeretek alapanyaga fém, vagy m-
anyag. A mianyag keretek hdre lagyuld mi-
anyagbol késziilnek froccsontés vagy maras Gtjan.
A fém keretek tobbféle fémotvozetbdl késziilnek,
nikkel, titan és acél otvozetek a leggyakoribbak.
Ezekbdl a keretekbdl joval nagyobb a valaszték,
jobban illeszthet&ek az arcra és sokkal szebbek is
mint mianyag tarsaik. (Természetesen a miianyag
keretek kozott is vannak nagyon esztétikus dara-
bok, csak az alapanyag megmunkalhatosaga miatt
nincs olyan sok variaciés lehetGség. gy beldlik
nincs akkora kinalat.) Fém allergia esetén a titan
keret javasolt, illetve egyéb megoldésok is vannak,
amelyeket szintén a szakember tud ajanlani.

A fém keretek kozott 1éteznek teljes keretek
amelyek korbe fogjdk a lencsét, vannak dami-
los, vagy mas néven fél keretek, €s vannak furt
keretek is, amelyek szinte lathatatlanok. Mind-
egyiknek megvan a maga eldnye és hatranya, ez is
szakember dolga hogy elmondja kinek és mihez,
melyik ajanlott.

Gyermekeknek

Gyerekek esetében még tobb szempontot kell szem
eltt tartani. ElGszor is mivel 6k mozgékonyak,
nem tudnak tgy figyelni-vigyazni mint a felnéttek.
Ezért sokkal strapabirobb szemiiveget érdemes
készittetni nekik, erre kivdld megoldas a rugal-
mas, vagy flexibi-
lis keret. Fontos
szempont tovabba,
hogy csak olyan
keretet szabad vé-
lasztani, ami tet-
szik a gyermeknek
is, mert kiilonben
nem fogja szivesen
hordani! A szak-  Fontos, hogy szemiivegét
ember  segitsége @ gyerrpek sziveseg hordja,
ahhoz kell, hogy ne tudjon folotte kinézni és
megfelelden iiljon kényelmes legyen.

a keret a gyermek

orrdn, a szara ne legyen til hosszu és ne tudjon f6-
l6tte kikukucskalni. A gyerekkeretekbdl is nagyon
széles a valaszték, aranyos, szines €s mintas model-
lek vannak, igy a mai gyerekeket méar nem fenye-
geti az a vesz€ly, hogy csufolni fogjak a tobbiek a
szemiiveg miatt.

Ezek altalanos tandcsok, személyre szabottan
iizletiinkben tudunk felvildgositast és segitséget
nyujtani. Kérdéseivel és problémaival forduljon
hozzdm bizalommal!

Tallian Katalin Irisz Optika, Urom — 06-20-218-4844
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Milimari - hazhoz hozzuk a haztajit - masodik rész

Py

K: El6z6 szdmunkban mar megismerked-
hettek olvasdink egy budakalaszi csaladi
vallalkozassal, a Milimarival, akik friss ter-
mel6i és kézmives élelmiszereket szallita-
nak hézhoz térségiinkben. Honnan a névva-
lasztas? Mit jelent a milimdri?

V: A miliméri egy régi svab sz6 és tejes ko-
fat jelent. A szdzadel6n a Budapest kornyé-
ki svéb falvakban éltek azok az asszonyok,
akik a helyi gazdaktol felvasaroltak a friss
tejet, bevitték a févarosba s ott arultdk ha-
tukon cipelt puttonyukbdl azoknak, akik a
varosban nem tudtak allatokat tartani. Va-
lami ilyesmit igyeksziink mi is csindlni, csak
modernebb eszkozokkel. Puttony helyett
hiitSs kisteherautdval.

K: Miért jo, ha helyi termékeket fogyasz-
tunk?

V: Tobb vonatkozdsban is elényds. Van
gazdasagi haszna: helyben marad a profit,
a helyi termeld s vele egyiitt az egész helyi
kozosség gazdagodik édltala. Van egészség-
igyi vonatkozasa, hiszen ha helyi és friss,
akkor hamar eljut a fogyasztéhoz, igy nem
kell tartdsitani, azaz adalékanyag menteset
fogyaszthatunk. Harmadrészt védjiik vele a
kornyezetiinket is: a termékeknek nem kell
sokat utazniuk, azaz kevesebb szén-dioxid
kibocs4jtast okoznak.

K: Hova szallitanak és mikor?

V: Minden kedden és pénteken szallitunk a
délutani és esti orakban Budakalaszon, Po-
mézon, Urémaén, Pilisborosjendn, Budapest
III. keriilet bizonyos részein és Szentend-
rén.

K: Mennyibe keriil a hazhoz szallitas?

V: Alkalmanként 320 Ft, illetve minden
hénapban a negyedik rendeléstdl ingyenes.
Sokan kérnek hetente kétszer friss tejet,
pékarut, zoldségeket: ket szeretnénk segi-
teni ezzel a ,,torzsvasarl6i kedvezménnyel”.

K: A zoldséget, gyiimolcsot szereti az ember
maga atvalogatni. Mi torténik, ha nem tet-
szik pl. a karfiol, amit hoznak?

VARAD] _
IIRCJAMIRG

Muszaki el6készités, vizsgaztatas

Kis terjedelmi karosszéria munkak
GUMISZERELES - ELADAS
GYORSSZERVIZ
barmilyen tipusia autora
2096 Urém,
Csokavar u. 74.
Telefon:
06-209-777-265

V: Nem kell atvenni, kifizetni azt, ami nem
tetszik. Rendeléskor a megjegyzés rovat-
ban is meg lehet hagyni, hogy kisebb vagy
nagyobb szemd almakat szeretne a vasarlo,
hogy kb. hany kil6s kelkaposztara van sziik-
sége, hogy puhabb vagy szdrazabb kolbaszt
szeretne...

K: Arrdél mér beszéltiink, hogy nagyon meg-
véalogatjak a beszallitéikat s csak kivalo mi-
ndségl élelmiszereket forgalmaznak. Van-
nak bio termékeik is?

V: Pillanatnyilag nincs mindsitett bio ter-
mékiink, de dolgozunk rajta. A Hétforrés
Tanya, ahonnan a nyers tehén tej és ter-
meldi tejtermékek érkeznek, tervezi a bio
mindsités megszerzését. A hustermékek
kozott van, ami bio alapanyagbdl késziil.
Mar felvettiik a kapcsolatot bio zoldség-
és gyimolestermelSkkel. De a mindsités
megszerzése sokba keriil a gazdaknak, amit
kénytelenek visszadrazni a termékbe s igy
nehezebb eladniuk.

Viszont minden ardnk tartésitoszer mentes,
szinte minden termék teljesen adalékmen-
tes, hagyomanyos médon késziilt, hazi por-
téka. A fejs tehenek, a tojos tyukok csak
természetes takarmanyt kapnak. Ez a ,mi-
limdri mindség”.

K: Azt hiszem, minden olvasénk szeret-
ne ilyen termékeket fogyasztani. De vajon
mennyire dragak?

V: Igyeksziink az drakat alacsonyan tartani,
de sohasem a mindség rovasara. Sok termé-
kiink a piaci 4r alatt van. De ha az dllatokat
tisztességesen etetik, az pénzbe keriil. Ha
a kenyérbe beletesznek mindent, aminek
benne kell lennie, akkor az nem lesz a legol-
csobb kenyér. Nalunk egy kilogramm fehér
kenyér 340 Ft. Viszont laktat és 6nmagaban
is remek ize van. Erre elég termeldi vajat
kenni s kész egy taplalo, finom reggeli.

K: Husvét kozelegvén, van esetleg olyan
termékiik, amivel feldobhatnank az idei tin-
nepi asztalt?

V: A Boldog Tyukfarmrol, ahonnan a ta-

nyasi tojasaink érkeznek varhatéan lesznek
jércetojasok is rendelhetGk. Marci, a pé-
kiink siitni fog koszorus kalacsot. De leg-
f6képp mindannyian nagyon varjuk mar a
vitamindds friss tavaszi zoldségeket.

www.milimari.hu

|
-termelditej és tejtermeékek,
- tanyasi Lojds, Kk x o
- nzihiisok, -
- adalékmentes pékdry, ¢
-10ldség, gyiimolcs a
és egyéh termeldi finomsagok hazhozszallitasa.
Rendelés internetenilletve telefonon.

% 36:30:3884000 www milimarL hu

Angol tanitas,
korrepetalas,
nyelvvizsgara felkészités.
Baldi Eva
06-20-959-7395

FOLDMERES
* telekalakitas
¢ éplilet, telekhatar kitlizés
* telekfelmérés
¢ épliletfeltiintetés
Aczél Ferenc (Pilisborosjend)

Gyermekfelugyeletet
vallalok alkalmanként,
vagy rendszeresen.
Tel.: 06-30-940-1190
Szondiné Gabi

Szeretettel meghivjuk

dr. Hegedliis Gyorgy
AZ EGESZSEG TITKA: AZ
EGYSZERUSEG - UJ TEMAK
AZ ELHIZAS OKAI
FOGYOKURAS LEHETOSEGEK
AZ IDEALIS FOGYOKURA
eléadasara!
» Hianybetegségek — mikrotapanyag hia-
nyok (vitamin, asvanyi anyag, nyomelem,
antioxidansok) miatt kialakult betegségek
* Megfelel6 étrendkiegészités - mester-
séges, természetes? Tabletta vagy a
természetbdl fogyasszuk el? Gydgyno-
vények. Honnan tudjuk, hogy pontosan
mire van sziikségink?
A cukorbetegség és a magas vérnyo-
mas okai, életmodbeli valtoztatassal ke-
zelési lehet&ségei. Gyogyithato? Igen!

CHIL@PASS! Részletes informéacio:
Emmmssssemsmn \WWw. chilopass.hu/eloadas
Tel: 70-2849038 e-mail: info@chilopass.hu
Az elbadas helyszine: Pilisborosjend,
Reichel J. Miivel6dési Haz nagyterme
2013. marcius 24-én 18.00-20.00
A belépés dijtalan!
Dr. Heged(is Gyérgy
CHILOPASS Egészségkdzpont
Minden kedves Erdeklédét

06 70 323 3925

szeretettel varunk!
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Kevely GAz Br.
ES EPULETGEPESZETI BETETI TARSASAG
2097 Pilisborosjend, Tolgyfa u. 10.
Telefon: 06-26-336-246, 06-30-931-8212

— ZSITNYANYI ATTILA magéntervezé —
Kozponti fiitéberendezés * szell6ztetés  klimatizalas ©
propan-butan gazellatas vizellatas csatornazas <kiils6
csatornabekotések tervezése és kivitelezésének meg-
szervezése, hat6sagi eljarasok és engedélyek beszer-
zése és ligyintézése.
Anyagkivonatok és kolisegvefesek készitése.

ZSITNYANY! ZOLTAN

Gazkészulék javito és szerel6 mester
Telefonszam: 06-30-222-3583

AUTOKOLCSONZES PILISBOROSJENON!
: Kinalatunkbél:
@‘:Lﬁ Suzuki, Toyota Yaris,
lz,eugeot 308, Ope,l
SOFORSZOLGALAT
Tel.: 06-20-502-5788, 06-20-483-2978
www.bpcar.hu

HUTOGEP JAVITAS,

garanciaval, hétvégén is.

Fre o R
Nyugdijasoknak LZdh, Z }
kedvezmény! Sl =
) . " =y =
Klimaszerelés garanciaval! - = hi‘]
ot a O

06-20-467-76-93
ingyen hivhaté: 06-80-625-647

lord.hu - www.pclord.hu - www.pclord.hu

:SZAMITOGEP

Fejlesztés, karbantartas, javitas

2 HELYSZINEN !

Rendszerek és halozatok feliigyelete,
adatmentés !
ADSL Internet beallitis, megosztas !

Vezeték nélkiili kapcsolatoq i
TEEEFON:

0620 3635557
Mobil navigacio (GPS)
szoftver telepités, frissités!
ny-paopd-smmm - ny-piopd-msmm - ny-p.ao

.pelord.hu - www.pclord.hu - WWW.pc
d smam - ng-paojpd-mma - ny-paroppd-summ

r WWW,
—J

Galambeos és tarsa
ALTALANOS
KARBANTARTAS

Kiils6-belso épitészet,
General Kivitelezés

- burkolas, festés

- kd&mives munkak, vizszerel€s,
- ajté és ablak cseréje

- gipszkartonozas,

- 4cs és lakatosmunkak

06-70-361-75-61
06-70-361-78-36

DR. FULOP JUDIT FOGORVOS

FOGSZABALYZO SZAKORVOS

J Magdanrendelé cime:
/ 2096 Urém,

Kalmar u. 2o/b.

Rendelési idé:

Kedd, csiitortok: 14-20
Bejelentkezés telefonon

rendelési idoben:
06 26 350 282, 06 20 9948 316
e-mail: drfulopjudit@t-online.hu

- KONYVELES UROMON -
Regisztralt mérlegképes konyveld
bérszamfejtést, teljeskord

szamviteli szolgaltatast

vallal Bt-k, Kft-k részére.

Erdekl8dni:

06-30-2505-135 telefonszamon.
Cserépkalyhahoz minta

utani értékesités

Csempék, kalyhaajtok,

kiegészitok, a
samott tégla, ragasztok. sprEPKALYHABOLT
Urém, Tancsics Mihaly u. 58.

06-26-351-162 * 06-30-419-7845
www.orbankalyha.hu

MOSOGEPEK
MOSOGATOGEPEK

Centrifugdk, hétdrolds kdlyhdk,
villanybojlerek, Hajdd gépek,
elektromos tdzhelyek

JaviTasa

DEKANY IMRE
hdztartdsigép-szereld
2011 Budakaldsz, Jozsef @. 37.
Tel.: 06-26-341-759
vagy 06-20-938-5373

CSEMPE « MARVANY  GRANIT

mindségi burkolas,

lakasfelujitas garanciaval

SCHRAUF FERENC
2097 Pilishorosjend, Iskola u. 6.
06-70,/264-0960 © 06-30/991-9391

KARA LASZILO
¢piiletbarkold
T.: 06-30/341-3423 T./F: 367-2869
PﬁDLOB(.IRKOI.ﬁS
CSEMPEZES CSEMPE ]ﬁVITﬁS
KOM(.IVES M(.INKHK.

FESTES, MAZOLAS.

Dugulaselharitas
Tel.: 06-30/251-6123

© Lefolyok, csatornak azonnali tisztitasa
bontas nélkiil, garanciaval

@ Kameras csatornavizsgalat
videofelvétellel

Brajer Karoly
JO SZAKEMBER

e

Pl
Minden nap H \'
hivhaté!

MEG MINDIG
NINCS
JOGOSITVANYA?

T Multimédias elméleti
oktatas csak 15000 Ft!

RACZ AUTOISKOLA
UROM KOZPONTIABAN

gyors tanfolyamok,
cstiszotréning, tankdnyv kélcsdnzés,
részletfizetés

Tel: 06 26 351 326, 06 20 984 1785
E-mail: raczisti@t-online.hu

" TELJES KORU
FESTESI
. MUNKAK,
3D és DEKOR TAPETA
szakszerti felrakasa

referenciaval és garanciaval.

Egyéb szakipari munkak.
Ingyenes felmérés,

egyénre szabott drak.

Tel.: 00-20-9511-242

e-mail:

kalub@freemail.hu 4

VILIANY- ES RIASZTO-
SZERELES
MEROHELYKIEPITES GARANCIAVAL,
TERVEZESTOL A KIVITELEZESIG!
VILLAMHARITO-SZERELES,

HIBAELHARITAS AKAR HETVEGEN 15!
TEL.: 06-20-376-1805

HORVATH ZSUZSA gyégymasszdr
Szolgaltatasaim:
— testmasszdzsok — nyirokmasszdzs
— gyogyité talpmaSSZazs t‘e exo] ogla)
— zsirégetd testkezelések — shiatsu masszazs

Cim: Urém Tancsics Mlhaly ut 59.
Erd. és 1c].opont egyeztetés:
06-30-542-8761
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VILLANYSZERELES
TARNAI FERENC

regisztralt villanyszerel6 mester méréhely
kiépitéssel, felujitassal stb.

Villanyszerelés, riasztészerelés,

TV, PC halozat kiépitése. Haz, lakasfelujitassal.

Tel.: 26 / 787-259, 20 / 455 3188
www.tarnailakasfelujitas.hu

PARKETTAZAS
Hagyomanyos, szalag- és laminalt parket-
tak. Lerakas, atrakas, csiszolas, lakkozas
igény szerinti lakkokkal, garanciaval.
Sz6ényegpadlo, parafa is.
Tarnai Laszlo
Tel.: 26 / 787-259, 20 / 9265 303
www.tarnailakasfelujitas.hu

FUVAROZAS
ZEKE ES FIA BT.

2096 Urdém, F6 utca 1.
Telefon: 06-26/351-465
Mobil: 06-30/9508-192

N E M ET nyelvoktatas,

vizsgafelkészités alap-, k6zép-
és fels6fokon, korrepetalas,
_ potvizsgafelkészités.
Oralehetdség skype-on is.
06-70-596-14-14 G. Halbauer Judit

MIiIGALKO JANOS

ViZSZERELES,
DUGULAS ELHARITAS.

06 20 91 10683

BARKACSARUHAZ
UROM
SZERSZAM « FESTEK
MUNKAVEDELEM
ZAR ¢ CSAVAR
VILLANYSZERELES,
STB.

Nyitvg: H-P:__7-17 * Sz0.: 713
Urém, Uromi ut 37.
Tel.: 06-26/350-972

REDONY

napellenzé — szalagfiggony
szunyoghal6 — reluxa
gydrtdsa, szerelése, javitdisa
pontos, preciz munka korrekt dron!

Tel.: 06-70/268-9591

Szordlapok, ujsagok

kihorddsat vallaljuk,

korrekt aron!
Tel.: 06-20 42-42-006

Angol tanitas —
nyelvvizsga-felkészités
06-70/315-7401
Monori Tiinde

TUTTI FOGASZATI BT.
RONTGEN
Dr. Janka Eva adjunktus

fog- és szdjbetegségek szakorvosa vdrja kedves betegett fogd-
szati ronigennel elldtott magdnrendeldjében.

Rendelési idé: kedd, csiitortok: 17-19
Pilisborosjend, Szent Donéth u. 64.

Telefon: 06-30/248-1825, 336-261

Villanyszerelés
Iakéépiﬂetek,

irodak, tetdterek,

kertvildgitdsok szerelése

\/

A

Batorkészités,
asztalosmunkak
NAMENYI CSABA,
UROM
Tel.: 06-30/9845-267
Fax: 06-26/350-740

HA BARMIRE SZUKSEGE VAN A
HAZTARTASBAN,
KERESSEN FEL MINKET,

[y

- NALUNK MINDENT
= MEGTALAL EGY HELYEN!
Villany és egyéb szerelési anyagok,
festékek, boyler és moségép alkat-
részek, csavar, szog, vegyidru, stb...

VAS-HAZTARTASI BOLT
2011 Budakaldsz, Petdfi tér 3.
Tel.: 06-30-439-9312 « 06-30/309-9378
Nyitva: H-P.: 8-17 » Szo.: 8-12

PAPLAN- PARNA

TISZTITAS, KESZITES.
Telefon: 06 30 377 1114

www.tolltex.hu

° TV JAVITAS! e
Szihes televizidk javitdsa garanciaval,
szilkeég esetén elezéllitéosal.
Cimbejelentés a hentesiizletben,
a Fé u. 40. szam alatt, vagy
a 06-309-529-324 telefonszamon.
SOMOGY!I LASZLO TV SZERELS

- |

Hétfotol péntekig: 16-19-ig
Szombaton: 9-12-ig
Dr. Minya Laszlo ¢ Dr. Pesak Linda
Hivasra hazhoz megyiink!
30/990-9045

www.allatorvos.shp.hu

. VILGAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES
TERVEZESSEL, ENGEDELYEZESSEL

TOTH IMRE
ViZ, GAZ SZERELO MESTER

é

TEL.: 06-30-224-3253 * 06-26-351-629

UROMI ALLATORVOSI RENDELO NEMET NYELV TANITAS GYERMEK. ES
ES KUTYAKOZMETIKA! k alas. vizsad Ié FELNOTT
Dozsa Gydrgy Gt 9. 26/350-698 orrepetalas, vizsgara valo FUL-ORR-
o .- felkeészités. GEGESZETI
, RENDELES
HORVATH ALEXANDRA a hét m.i]l.uicn lniunljar;apjén
y i 06-30-568-0291 - LR Pl 1sborosjenon:

(TJ kii]‘nyczcll)cn. a pilisl)()l'()s-
Jjendi Eéészség},]u’lzban (F§ u.
18.) varom kedves betegeimet
az alabbi rendelési idsben:
H: 8.30-10.30, K: 16-18,
SZ7: 89, CS: 16-18, P: 13-14

(csak mcﬁl)cszélés alapjén)

Bejelcnl]@ezés a
06 (20) 322-6776
telefonszamon.

DR. CSANYI MARTA
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Epitdanyag kereskedés

Sader, homok, cement, mész,
zsaluké, hoszigeteld rendszerek,
konténer rendelés, gépi
foldmunka, hulladék atvétel,

termofold kiszallitassal.
KALODAS TUZIFA KAPHATO

Telephelyunk:
Pilisborosjend, F6 ut 013/31 Hrsz.
Eléerhettségeink:
+36 30 934 2838; +36 944 5678;
+36 30 421 0548; Fax: 06 26 336 066;
e-mail cim: trunkepitoanyag@t-online.hu
www. trunk-epitoanyag.hu

Z6ldség, gyimaolcs, tejtermékek,
naponta friss pékaru, vegyi aru,
Hazi mezek: akac, vegyes virag, hars, repce
Kokusztermékek: kokuszcukor, kdkuszecet,
kokusztej, kokuszliszt, kékuszolaj. Himalayaso

KULONLEGESSEGKENT:
VADHUSOK nagy valasztékat kinaljuk:
muflon, vaddiszno, 6z, szarvas,
vadkacsa, facan, nydl, nyual pérkélthis,
SZURKEMARHA szalami, BIVALY szalami,
MANGALICA fiistolt kolbasz, szalami,
SZARVAS fiistolt kolbasz, VADASZ szalami,
VADAS szalami, VADDISZNO
szalami, LO kolbasz, MANGALICA-SZARVAS
fiistolt kolbasz, MALACKA szalami.

Urém, Urémi Gt 14. Tel.: 06-20-268-99-48
Nyitva tartas: minden nap 6-22

// Q/ 9//»( qbali, 1LY

Urémén, a Bowling klubnal
2096 Urdm-Taborfld, Gabor Aron sétany 1333/1.

Magas szinvonal, kedvez dron,
nyugodt kornyezetben, maximdlisan a
vendég kényelméért és egészségéért.
Gyermek sarok.

Pedikiir:

Kombindit (klasszikus + gépi)

Gépi (érsziikiileteseknek, cukorbetegeknek)

Kairém protézis (elvesztett kirom jra épitése)

Karom szabdlyozds

Benétt korom, gombds korom, tyiikszem, kezelése

CIPG FERTOTLENITES
manikiir, Facelift arcmasszdzs,
sajdat korom megerdsitése
SPA dpolds, Paraffinos dpolds,
Japdn dpolds kézre - Idbra,

Shellac, zselés lakkozds, lakkozds, diszités
Sziikség esetén szakorvosi hdttér,
iddpont egyeztetés.

Az elsé alkalommal 500.- kedvezmény, mely
2500.- igénybe vett szolgdltatds drdbdl levonhato
vagy ajdndék termékként igényelhetd.

Informdcio és iddpont egyeztetés:
Dibrentey Kata 70/500-0870

HTC OKOSTELEFONOK GARANCIA IDON TULI JAVITASA

Dobrentey Gdbor : 06-70-508-4101 (csak hivészdm kijelzéssel)

o : : -
SZAMITASTECHNIKAI
szakuzlet nyilik Uromon!

- Uj szamitdgépek valamint laptopok, alkatrészek
- hasznalt PC-k, és laptop-ok 6 hd garanciaval

- laptopok és asztali PC-javitasa és karbantartasa
- LCD monitorok javitasa

- wi-fi haldzatok telepitése

—tanacsadas, adatmenteés

- nyomtatas, fénymasolas

- nyomtatasi kellékek

2096 Urém, F6 utca 38.
06-1-445-0355

Telefon:
www.laptopolda.hu
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SLIFPFRAE—TREMO

TOYOTA

JAVITASRA
SZAKOSODOTT SZERVIZ
EZENKIVUL VALLALJUK
MINDEN AUTOTIPUSRA:

- KEZI AUTOMOSO
- GYORSSZERVIZ
- FUTOMUALLITAS
- GUMISZERELES

Mobil il

WWW.SUPRATREND.HU
UROM, FO UTCA 1. TEL: 06 26 550 140

a gyerekek szives fogadasara

-mmm mmmnug.

Tml]lll az ilntnt. fqunlllnt nmmhrl ln
inmagunkra, killcsiniis érdeklodéssel
I'adn:ﬂil fsl tﬁpahll Iimumﬂnm

Tovibbiak: Bogdén Nasdlia +36/30-810-7042
aranyalma.pbj@gmail.com

MMMNMMM
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» Miszaki vizsgaztatas, felkészités (helyben)

» Computeres hibaolvasas

» Futomd-, fékjavitas

» Fék és lengéscsillapité mérés

» Autdszerelés

» Villamossagi szerelés

« Atalakitas kettésiizemre: benzin-
cseppfolyés gaz (120.000 Ft-tél)

» Gazizeml autok javitasa,
vizsgaztatasa

» Gazbiztonsagi felllvizsgalat

» Autdgaz toltéallomas

mmi)
3 TiLo§

Erdeklédni: PETKA Kft. Urom, Budakalaszi ut 10.
06-20/33-86-555, 06-26/350-374 '
zib@t-online.hu, www.gazbox.hu

Az dllandd étlap melletr, reggelente a piacon vagy
a hentesnél talalt legszebb és legfrissebb drukbol
készitjiik napi ajanlatainkat.

Levesek 490 forinttél, tésztdk 1190 forinttél,
féételek pedig mar 1390 forinttdl, kérettel.
Heti ebéd menii hétfotdl pentekig 800 Fr.
Hazhozszallitast vallalunk!

LATOGASSON EL HOZZANK!

2097 Pilisborosjend, Fé u. 27.
Telefon: 06 26 336 390
Nyitva tartas:

minden nap 11.30 - 21.00
www.laterazza.hu
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Rendelésfelvétel és
asztalfoglalas:

2 4 3 '6 6 '2 6: _
06-30-33-44-44-5/
www.donpepe.hu'|

Dijtalan hézhozszallitdas Urémén Budakaldszon és Pilisborosjenén.
Békasmegyer, Viziorgona u. 11. Nyitva tartas: minden nap 11:00-23:00-g

Vagia ki ezt a bont és a végszamiabol

2013, marcius 156l 2013, aprilis 15-ig hétfan, keddan

és szerdén 20% kedvezményt kap békasmegyeri éttermiinkben!

A kedvezmany kizardlag a bonnal egyitt arvényes. A kupon hazhoz-
szallitasra nem valthato be. Mas kedvezmennyel nem &sszevonhato,
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ﬂLLANDO KEREGKEDGK ES 69TERMELOK

- Kolbdszolok — minGségi hazai fiistilt kolbaszok, szalami, teperts, egyéb fiistolt és pacolt hiskészitmények

I.

— Hazi kecskesajiok, kecsketej, egyéb sajtinyenceégek - Pékség, pékaru, sajat készitésd termékek
LEQTYINAI I(ECQKEFARM KOLBASZOLOK KFT. FAZEKAQ PEK
_E _..\L'I: Ifl-'.! ;
£ RRe
g ‘T‘? 8= ’ \
8
Héazi kecskesajtok: “% Hagyomanyos kelesztésd,
legelész6 kecskek teje, Min6ségi, magyar, adalékmentes kenyerek
vaja, sajtja, prémium kategorids és péksiitemények
kozvetlen a termelétél! fustolt termékek! készitése.

MEGHIVOTT ARUSOK EQ KEZMUVESEK:

1. Bzintai ldiko: fa termékek, hagyominytrzd és népi ingeink, zedrizett iparmiivészeti alkotisok.
2. Pelikén cukrdszda: Gdvizoljik a kézmives finomsagok esoddlatos vildgaban,
3. Btexd: epyedi, dijnyertes barbal készilt termékek.
4, Lukacs Jozeef: hidegen sajtolt olajok, gudgyntvény koncentratumaok,
lekvarok, mélyalmos tojés, ambrosia, cukorszint 6.
4. Hoci: sarukészitG, bdr mives.
5. Jarai Agnes: exkluziv batikolt polok, fextil oldaltaskak, borzeakok, ajandék tasakok.
6. Molndr tészta: helui, sajat tojasbal készilt tésztik, hagyoményos recept alapjén. Paleclit tészta.
Es még sokan mésok...

Bzentendrén a Dobogdkdl it 1. ezdm alatt léva
Viroskapu (zlethéz parkoldjéban, az izek utedja piacon
(hitp://www.varoskapuuzlethaz.hu/), két napos
kirakodévacért és Tavaszi zeongds rendezvényt tartunk,
a fenti idapontban. A parkoloban, az év minden napjsin
iizemeld, izek utcdja piac mikidik. Ezen a ket napon,
gzeretnénk a vevokorinknek a hazai izek mellé, hazai kézmdves termékeket is felvonuliatni,
lletve néhdny programmal kedveskedni, mint pl.: gyerek lovagoltatas, parbajjatekok, sth.
Bzines programokkal, finomeagokkal varunk minden kedves Latogatot!

Helyszin: 8zentendre, Véroskapu ‘
Uzlethaz — parkol6 ke

VASAR
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2000 8zentendre, Dobogdkdi u. 1-3. r Benzinkal I Uriothsz_
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